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¥ Este ebook serve para VG§ ajudar a cdmpreender ﬁm poﬁco
= _mals 0 1.}0550 SlStEII‘H:l emocmnal mental e energético . -
s para que
. pos‘sam utlhzar aﬁrmagoes transformadoras |

" ‘; o de forma mais eﬁcaz o e . _. '

e atraves delas mudarem a perspetwa de VOCES mesmos em
détermmadas areas de vida’ € como se resolvem mternamente 7 -
% - B s T de todo 0 desaﬁo SNy
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Quando eu d1g0 algo em forma de declaragao

*

| uma determmada aﬁrmag,ao eu- estou
efetlvamente a fazer o meu smtema Ime ouvir,

_‘ - Bk quanto mals falamos para as nossas celulas

para O HOSSO COI‘pO para I"].OS IIlﬁSITlOSTI]EllS VB.I'IIOS B.OS pOllCOS I'IOS -

empoderando

= s - =
- : - -

Acr falarmos para nos, €omo se estlvessemos adar uma ordem de

i comando de forma flrme mas amorosa

* = S g ; __1_

as Nnossas celula.s nos ouvem e absorvem essa aﬂrmagao

-

Devemos estar efetlvamente na Vlbra(;ao do que vamos

e f T e aﬁrmar/declarar

* L

se. eu Vou d1zer um comando ‘eu estou em: almhamento
cam a energla do‘amor mcondlcmnal e estou a sennr me
ay B * 5 1rr1tada ou demasmdo negativad

nao Val funcmnar comg em alguem que se sente calmo

=%~ iesse momento

= . '-_.-l'_ - B . = o
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As aﬁrmagoes funclonam rapldamente como algumas que estao

neste e—-book no entanto*verlﬁque se sente alguma rea(;ao fisica

*;
* 5 * ' apos aaﬁrmagao : oy
Normalmente a creng,a negativa. mstalada reaje a gﬁrma(;ao p051tlva
| que estamo’s a querer instalar, logo primeiro devemos analisar
" que voz contraria ouvi eu quando eu fiz esta afirmacio?"

Essa € a‘sua cren¢a e deve trabalhar para a desprogramar.




e - COINO aumentar-a nossa vibracio

A forma mals raprda de sublr a nossa. V1bragao

: @ fazer algo de que gostamos o B e
*’ = _ T = = —oumr m‘usma o - :
T AN =T = —dancar
| | :. —desenha,r- |
g —cozmhar P By

~—

e '-'*-_ —cammha}' I}a natureza Campo ou mar
' S Sﬁja o que for que o amme '
| Mas outra forma 1medlata vem pelo 51mples comando
_Eu estou a sent-lr-me (Dlga o} que Sente sohdao
g ansmdade pobreza ralva ‘panico, confuso, com rﬁedo
) culpado ressentldo etc etc.. ) ;.
Porque esc01h1 acredltar que tmha de me sentir assim, :
porlsso agora escolho sent1r/ ser... (Dlga o que deseja
= :sentlr paz seguranga amﬁr céragern, reahzado prospero

TeE e amado ahwadcr leve etc etc Do
Resplre fuqdo e a partlr desté momento a sua mtehgenmﬁa mterna :
ira ser-a energla dommante € as suas &ﬁrmagoes terao mais poder de

1r1te.gragao no seu 31stema mental © emocmnal




o C@ Aflrmagoes de amor IIlCOIldIClOIlal -
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Eu estou en total ahnhamento com a energla ch am()r -y
e ; mcondlcmnal (com as maos no coragao) S '_
5 .-Eu estou em tOtal almhamento (:om a energ'}a do amor 1r1c0nd1(:10na1
Eu me permlto ser amado e amar- de formadeve € aberta
~Eu me permlto amar e ser amado de forma leve € aberta
Eu delxo entrar 0 amor em mim, eu deixo o} amor ﬂu1r por malm
Eu permlto que tocftas as. mmhas sombras sejam banhadas

com este amor o S

= -

Eu perm1to que tadas as mmhas sombras SEEJ&II] transmutadas

-

o f, - com este amor

Eu estou em total ahnhamento com a energla do :

: f.:'.;_.__ amor 1nc0nd1c10na] T NS

S =2 -

E agora concentrando -5€ 110 nosso coragao como se a qossa
voz fosse penetrar dentro das nossas celulas dando esta ordem :

dando Este comando
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Eu estou' a mcorporar 6 amor mcgndlcmnal em mim agora o

Eu sou um cana.L de amor 1ncond1<:10nal

= ' Eu Sou amor 1nc0nd1c10na]

Cont.
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N @% & Aflrmagoes de abertura
e wne s woerr g i G expansao mental

-
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Eu estou aberta a descobrlr © melhor de mlm L
_ Eu estou dlspomvel para aprender maxs sobre mim
: Eu estoﬂ preparada para receber conheumemo acerca de mlm
e A cada dia me sinto. mals aberta para a- mmha essenma _
A cada dia eu entendo mais que eu nao sou as mlnhas emogoes
A cada dia eu me sinto mals prox1ma(o) de mlrri mesmo- -
- _: T Eu agora permlto que a mtehgenma mflmta -
- . emmimse revele |
Eu agora permlto que a mtehgen{:la mflmta erm mim.
. assuma o comando da mmha mente . Rt
A mtehgenma mais elevada esta na rmnha_ mente

e eu SO tenho 1delas extraordmarlas
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=3 C@ Aﬁrmagoes o amor IIlCOIldICIOIlal -
e e e s [ -e aceltagao |
Eu amo a'crlam;a que et fu1 mcondluonalmente
Eu amo 0} adolescente que eu ful de frar“ma 1ncond1cmnal
Eu a(;elto a cr1ang:a que eu. fu1 Incondmlonalmente '
eu me perdoo e perdoo todos a.o meéu redor. S
Eu acelto 1nc0nd1c10nalmente 0 adolescf:nte q;e eu fu1 eu me
fo 2o perdoo e perdoe todos ao meu. redor
: Eu amo 1nc0nd1c10nalmente todas as mmhas fases |
£ Eu amo mcondlcmnalmente cada gentlmetro do mieu corpo
: _ Eu amo mcondlcmnalmente todas as partes de mim, eu L'sou
' 1ncond1(:10nalmente amada por mu‘n mesmo: - - :
Eu delxo eu permlto ﬂUII' em mlm 0. amor IIICOIldIClOIlal |
Eu permlto que a fonte- mﬁmta de criagao flua em mim X -
Eu me permlto senur amoy verdadelro e
me amar 1ncond1c1ona1mente

A ca.da dla. me amo mais

| A cada dla me acerto mals

Ana Barbosa




@ Afirmacoes para o Merecimento e perdao -

s ' Eu estou em total almhamento com o meu desejo

| (falar o que desqa unlact abundancm f1nance1ra
o sucesso,,paz etc.. )

“Eu estou em total alinhamento £0m a energla do receber |

Eu estou em- total almhamemo com a energia do. conforta |

- (dizer o que deseJ& que Ihe traz confort.o)

Eu ﬁz as pazes com todas as partes de mim

i~

Ea Eu mte perdoo por todas as- res;stenmas em receber
T s bengacos que dese:]() =
2 Eu vejo o meu Valor 24 . g LK
Eu smto 0 meu meremmento EEin =
Eu me hberta de toda a culpa que carregut'l de forma 1nc0nsc1ente =
_ Eu me llberto de. toda 0 ressentlmento para comlgo mesmo K
: ' - - lecom t)s outros i
Eu ‘me 11berto de toda a Vergonha de mlm mesmo*
'Eu me hberto da, culpa 5
s Eu me 11bert€i do ressenumento _
Eu me perdoo pela arrogam:la pela amargura pela 1gn0ranc1a |
ey | Eumeperdoopehgananma e o
Eu me perdoo pela 1ngrat1da0 .
ko x L0 me perdoo Pelo medo o
Eu me perdtm pela auto sabotagem
Eu me perdoo pela auto-punicao

Eu me perdoo pelo casugo aque mconsaentemente me 1mpus

Eu me perddo eu me perdoo eu me perdoo
Obrigada obrigada obrigada




C@ ; = _- 'Af.ii.‘lﬁa-(;oes para a Mudanga

Eu estou em total almhamento com a energla de uniao
Eu estou em fotal ahnhamento com a energia da Alegrla ’
"Eu estou em total almhamento comra energla do dare receber
Eu estouﬂ-em total almhamenm com a energia da aceltagao Vi
Sty de tod&s as partes demimigsls == = |
== : Eu VEJO todas as’ partes de mlm e as ace1to"com amor 1nc0nd1c1onal
= Eunestou em total ahnhamento com energm da mudanga '
Eu estou em Iotal ahnhamente com a abertura a- mudanga
i Eu sou ﬂexwel e eu estou ﬂexwel a mudanga
i Eu sou e Estou aberto a mudanga |
Cada parte de mlm que nao ace1ta a mudanga eu. agora
preencho de’ amor mcondmmnal € perdao
: Eu merego a mudang,a que eu desejo _
Eu me ofereg,o a mudanga que-eu pretendo
Eu permlto a mudanga dentro de mim |
Eu perm1t0 que a mflmta mtehgencm em mlrm torne {:onsmente -
S sabedarla o amor e a leveza do perdao |
parar que eu abra 0 meu cora%ao para mim mesxﬁo
_ | para que eu_ solte o meu medo Foh
para que eu me’ abra a receber na mmha v1da Nno‘meu.

reﬂexo tudo d qile 0 meu coragao deseja *

'.‘

" _Ana Barbosa




‘Gratidio e um’ convite especial -
' Agradego profundamente por. ter escolhldo este ebook como '
: _'uma ferramenta de transformagao na sua Jornada Espf:ro que
= cada aﬁrma(;ao aqul partﬂhada lhe tenha proporcmnado mais
| clareza forga € CONexao con31go mesmo(a)
: ;_'Se sentlu que este é apenas ] comego de algc} malor ﬁco ff:hz
._.,em pamlhar que h4 mais ferfamentas a Sua dlsposu;ao sqa em
formato d1g1ta1 ou em sessoes mdlwdums

N 0 meu bumble encontrara sessoes de voz, auito- hlpnoses

; aﬁrmagoes e exerc1c1os da mals elevada conexao A0
mconsmente criados como mesmo proposno ajuda-lota)

desbloquear o seu thencml mais elf:vado

E

Estou sempre por aqul pronta para apoiar no proxu'no L o

passo da sua evolugﬁo pessoa.l
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