Aceder 4 nossa inteligéncia interna
A solucao para viver em leveza
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A perspectiva de nés mesmos é a base de
todas as bases para conseguirmos
aceder a essa realidade e estado de ser desejado.

Mas s6 conseguimos de forma
permanente e solida aceder a este estado aumentando a nossa
capacidade
cognitiva para nos conectarmos
com essa parte de nos que projecta
a realizacao pratica dos nossos desejos

Nos temos 3 grandes ferramentas
ao nosso dispor:

A mente, o corpo/emocoes e a
mente (Eu) Superior
. e todas estao mterllgadas.
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a nossa wda e esse domlmo deveria ser
: da nossa consciéncia maior, uma 1ntellgencia

presente em todos nos e que, com
dedlca(;ao e vontade conseguimos realmente nos
e con%aar pois faz parte de nos. |
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A MENTE INFERIOR SUPERIO '

" PERSPECTIVA

Assim, saber usar a mente a nosso favor
sO € possivel quando emocionalmente somos
mais
livres de limitacoes e
pequenez inconscientes (presente nas celulas
neuronais e organicas)

o que automaticamente nos permite abertura
para a recepcao de novas informacoes
e formacao de novas formas de pensamento,
ou seja perspectivas mais elevadas
de si mesmo e da sua realidade possivel.

Elevar a sua cognicao é receber a sua intuicio/

mformagao e dados _:d """:-"i;sua m;eaanﬁ;e%supermr
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.c d1$t0rce tu do o que seja dlferente ou nio se
. encaixe na sua "verdade" actual.




AS EMOCOES EQ NOSSO COR

O nosso corpo, os nossos orgaos e céelulas
transportam
a nossa verdade, a nossa
esséncia, mas
a nossa historia também.

Cada doenca, dor, gripe ou incomodo é
uma saida e libertacao de emocoes e crencas
negativas acumuladas.

O corpo deve ser ouvido e sentido e quanto
mais nos conectarmos com 0 nOSso cCorpo
mais nos compreendemos
e conseguimos gerar llberta(;ao
daqullo que nos pesa e do passado
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e dad
m—L0) nosso sistema mostra sempre
ue nao esta bem seja através do desconforto
o sico ou da propria realidade, de forma a
~ darmos atencio a resolver a questido de
forma profunda.
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AS EMOCOES E Q@ NOSSO COR
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A import cia da nossa perspetlva
reflete-se de forma visivel na nossa saude
e desempenho, na nossa vida profissional e
pessoal.
Da mesma forma que achamos normal a doenca
e a dor ou o trauma, tomemos como normal a
capacidade de cura,
a saude e o bem estar emocional.
Se criamos doenca e trauma também criamos
o oposto, alias o nosso estado natural nao tem
dor nem trauma, mas sim aquilo que a nossa
esséncia(inteligéncia maior) tinica ja é e que
no fundo queremos_ e _desejg_jlpq_s viver.. .
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A perspectlva de que as sua i‘en(;as sdo uma
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programat;a? n!%lmwfﬂ prﬁcesso de desapego
- a proprla dor;.,

esidentificando-se com essa
parte da sua hlstorla.
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Normalmente neste momento em que entende que
merece mais e deseja mais de si mesmo, a crenca € o
sistema do ego ficam maiores como num estado
de alerta. Isto acontece porque a sua cognicao
aumentou e voce entendeu que nao é "isto".

A humildade é necessaria para nos sabermos ler e
observar,
temos crencas que nao percepcionamos
conscientemente
€ 0 N0Sso e€go age tenta muitas vezes dominar toda a
nossa mente, levando-nos ao engano.
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Dedique este mome to a si mesmo, honre -se e ao
seu bem estar, mostre que esta no comando.

2- Relaxe e coloque a intencao desejada. "Quero
libertar-me de...." e recorde onde esta
situacao/sensacao/dor foi iniciada.

3- Localize no seu corpo onde esta energia se mostra,
normalmente uma tensao vai gerar-se. Coloque as
suas maos sobre essa area.

4 - Perdoe-se a si, aos outros e reconheca todos os lados
da situacao, liberte as emocoes que surgirem
naturalmente e sem julgamentos.

b maior tem o poder de | .;g;_.,:;.-.ansmutar ou dissolver
| esta mforma(;ao.




I' .'i'T' am OS assim_ o

A humildade do ego nao é nos
transformarmos
em pessoas submissivas ou humildes
demais, mas sim mostrar a n0s mesmos que SOomos nos no
comando, nas nossas decisoes, no nosso auto dominio
emocional.

O seu trauma, a sua limitacao € alimentada
pelas suas proprias reacoes repetitivas,
pois somos postos a
prova constantemente enquanto nao
olharmos de frente _para esta_ questﬁo.

A sua mudam;a na
pl’Oblemasai%ou?des'*""-;-'};5




0 QUE E NECESSARIO

Siga a sua intuicao e nao a confunda com
0 seu ego

Agradeca porque vocé compreendeu o fundamento da
sua crenca e ela nao € mais necessaria

Faca uma pesquisa a si mesmo, pois a cren¢a
ou limitacao que quer libertar pode nao ser a
crenca raiz dessa situacao.

Peca ajuda a um profissional de confianca, se acha
que nao consegue sair deste aclo sozmho_ apos algum
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- Transtornos Ahmentare anorema, bullmla, apetlte descontrolado)
- Se pretende libertar as programacoes de doencas hereditarias
Saiba mais aqui

SE A SUA QUESTAO ESTIVER RELACIONADA COM:
Limitacoes e ciclos repetiivos em qualquer area de vida
- Necessidade de auto-conhecimento e evolucao
- Sensacao de desconexao e vazio
obesidade e/ou apatia
- Desenvolver a sua inteligéncia emocional
- mudancas de vida drasticas (profissao, relacionamento,
Cidade, percas ou necessidade de adaptacao
a uma nova realidade)
Saiba mais aqui

SE FOR MULHER E PRETENDE:
- Sair da insatisfacao e do Vazio
-Viver mais realizada conmgo mesmo
- Melhorar a sua 1magem em total mtegrldade com quem voce €

%ﬁ- - Comumcar—se e expressar-se ‘de forma auténtica

| - Renovar a sua Vlda apo6s um divorcio ou mudanca drastica

- Relembrar e alinhar a sua energia feminina e masculina
| 7 Saiba mais aqui

etende um conselho ou ultrapassar alguma pequena questao

‘marque uma sessao de aconselhamento aqui ou visite a loja online para
olut;oes praticas e rapldas.




